Yalanin Onlenmesi

e Anne-baba olarak cocuga asiri otoriter ve

baskici bir tutumla sergilemeyin.
Anne-baba-cocuk iletisiminin olumlu olmast
gerekir. Cocuk istek, sikinti, kaygi ve endiseleri-
ni anne-babasi ile konusabilmelidir. Cocugu din-
lemek ve ¢oziim yollarin1 kendisinin bulmasina
yardimci olmak gerekir.

e Yalan soylemekte 1srar eden ¢ocuga ulas-
manin yolu, kendisini yalan sdylemeye iten
sorunlarin c¢oziilmesine yardim etmek ve
yalan soylemeyi gereksiz kilacak bir ortam
hazirlamaktir.

e (Cocugun yalan soylemesine neden olan
seye odaklanin, yalanin icerigine degil.

Soylenilenin yalan oldugunu anladiginizda bunu

hissettirmek onemlidir. Bu hissi ¢ocugunuzu

rencide etmeden dogrusunu sozlii olarak belirte-
rek normal yasaminiza donerek yapabilirsiniz.

. Her olumsuz durumda bir suclu olmasi
sart degildir, suclu aramayin.

. Cocuga yeterli sevgi ve ilgiyi gosterin.

. Cocuklarin istenmeyen davramslarina

miimkiin oldugu kadar yumusak ve hos-
goriilii davramin.

. Cocuklardan yapamayacaklar1 seyler
istemeyin.

. Ozellikle kiiciik cocuklar yalan soyle-
dikleri zaman cezalandirmayin.

o Cocuklar1 baska cocuklar ile kiyaslama-
yin.

. Sik sik cocuklarla sohbet ederek ilgi ve
beklentileri 6grenin ve dikkate alin.

o Cocugu kesinlikle “yvalanc1” olarak eti-
ketlemeyin.
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Cocuklar Neden
Yalan Soyler?

Cocuk yalan sdylediginde endiselenmeden dnce
¢ocugun yas grubuna ve neden yalan soyledigi-
ne bakmak 6nemlidir. 3-5 yas arasi1 cocuklar
gercekle gercek disim ayirt edemedikleri i¢in
soyledikleri yalanlar1 onemsemeyiz. Cocuk-
lar, anlattiklar1 olayr abartarak ifade edebi-
lirler.

Cocuklarin 6-7 yaslarina kadar abartili sdylem-
ler ve hayallerle ilgili ifadelerini yalanla karis-
tirmayin.

Asagilik duygusu, sucluluk duygusu, saldirgan-
lik, kiskanglik, korku, ¢cekingenlik, baski gorme
¢ocugu yalana itmektedir.

7 yasindan biiyiik cocuklar su nedenlerle yalan
sOyleyebilirler:

. Cocugun cevresinde sik sik yalan soy-
lendigini gozlemlemesi

. Anne -babanin ve cevrenin ilgi ve sevgi-
sinin eksik olmasi

Ornegin; diisiik alacag: sinav icin ¢ok iyi gegti-

gini sdylemesi.

. Cocuk cezadan kacmak icin yalan soy-
ler.

. Cocuklar ozlem duyduklari, olmasim
istedikleri seyler icin yalan soylerler.

Ornegin; Annesiz biiyiiyen bir ¢ocugun arkadas-
larina annesiyle yaptiklarindan s6z etmesi gibi

. Cocuk cevresinin hayranhgim kazan-
mak i¢in yalan soyler.

Orn: Maddi durumunun kétii olmasma ragmen
zenginmis gibi davranmasi

. Anne-babasi sevgi ve ilgisini paylasma-
mak i¢in yalan soyler.

Orn: Kardesinin kendisine vurdugunu sdyleyerek

. Erken c¢ocukluk doneminde asir1 odiil-
lendirilen cocuklarda yalan soyler

Anne babasi tarafindan sik sik ddiillendirilen ¢o-
cuk egitim hayatinda bagarisiz olmay1 ya da
odiilstiz kalmay1 kendine yakistiramayacaktir bu
yiizden 6diile giden yolda yalan sdyleyebilir.

. Cocuklar arasinda kiyaslanma yapilma-
s1

Yalanin Onlenmesi

Cocuga giivenmek, onu her hatasinda cezalan-
dirmamak, karsilikl1 giiven hislerini gelistirmek
suretiyle yalanlardan korunmak miimkiindiir.
Yalanin 6nlenmesinde titizlikle uyulmas1 gere-

ken kurallar su sekildedir:

e Cocugunuzu hangi durumlarda yalana
basvurdugunu inceleyin. Mesela; Okul ba-
sarisinda problemi mi var? Baskici otoriter
tepkinizden mi ¢ekiniyor?

e Yalamin her tiirliisiine kars1 oldugunuzu
sadece cocugunuzu uyararak degil, yasa-
yarak, ornek olarak da gosterin.

e Eger cocuk hep aym Kkisiyle ilgili yalan
soyliiyorsa ¢ocugun o kisiye ait duygu ve
diisiincelerini paylasin.

e Polis sorgusu seklinde sorgulama yapma-
yin ve siddet uygulamayin.

e Dogruyu soylemek konusunda ornek
olun.

e Cocugun kapasitesinin ¢ok iizerinde bek-

lentiye girmeyin.




